
2023 年(上)听评课人员计划表

（体育部）

本学期时间起讫 2023 年 3 月～2023 年 7 月

上课教师名单 张巧 张仕超 郭海龙 唐映月 胡灵慧

计划安排与要求

1.上课老师的时间安排根据教务处课表来定。

2.参与听评课的老师由没有课的老师组成。

3.被安排为听评课的老师必须提供当堂课的教案。

4.参与听评课老师至少有 2 位或 2 位以上副高职称以上（含

副高）参与听课。

上课时间

1.张巧：第 9 周星期一 3-4 节 223 药学 7-8 班（体育）

上课地点：北校区田径场 时间：2023 年 4 月 10 日

2.张仕超：第 10 周星期四 5-6 节 223 助产 1-2 班（体育）

上课地点：北校区足球场 时间：2023 年 4 月 20 日

3.郭海龙：第 10 周星期日 5-6 节 223 生物制药 3-4 班（体育）

上课地点：体育馆 2楼 时间：2023 年 4 月 23 日

4.胡灵慧：第 11 周星期六 3-4 节 22 护理 31-32 班（体育）

上课地点：北校区篮球场 时间：2023 年 4 月 29 日

5.唐映月：第 12 周星期五 3-4 节 223 护理 23-24 班（体育）

上课地点：北校区田径场 时间：2023 年 5 月 5 日



2023 年(下)听评课人员计划表

（体育部）

本学期时间起讫 2023 年 9 月～2023 年 12 月

上课教师名单 朱云峰 朱莉莎 黄翔 高山林 谭玉芳

计划安排与要求

1.上课老师的时间安排根据教务处课表来定。

2.参与听评课的老师由没有课的老师组成。

3.被安排为听评课的老师必须提供当堂课的教案。

4.参与听评课老师至少有 2 位或 2 位以上副高职称以上（含

副高）参与听课。

上课时间

1.朱莉莎：第 8 周星期五 5-6 节 223 园林技术（花艺环境设

计方向）1班（体育）

2.黄翔：第 9 周星期一 5-6 节 233 畜牧兽医 9+宠物养护与训

导 3班班（体育）

上课地点：体育馆 1楼 时间：2023 年 10 月 30 日

上课地点：体育馆 2楼综合厅 时间：2023 年 10 月 27 日

3.谭玉芳：第 9周星期二 3-4 节 233 护理 15-16 班（体育）

上课地点：北校区田径场 时间：2023 年 10 月 31 日

4.高山林：第 14 周星期六 1-2 节 223 护理 15-16 班（体育）

上课地点：北校区排球场 时间：2023 年 12 月 9 日

5.朱云峰：第 14 周星期六 3-4 节 223 林业技术+景观园林 1

班（体育）

上课地点：北校区排球场 时间：2023 年 12 月 9 日



2023 年体育部听评课评分分析汇总表

上课老师

张

巧

张

仕

超

郭

海

龙

胡

灵

慧

唐

映

月

黄

翔

朱

莉

莎

谭

玉

芳

高

山

林

朱

云

峰

总评分 93 95 91 88 91 83 84 91 86 87

主要存在问题 1.每个班上课人数较多，运动器材少，导致课堂组织难度大，

学生运动量达不到预期目标。

2.安全问题重视不够。

3.年轻老师的教学基本功有待加强，主要表现在教案的编写、

课堂组织与把控及教态等方面。

4.没有充分发挥体育课程思政元素的教育作用。

改进意见和方

法

1.要求年轻老师多备课、多听课，积极参加各种教学技能竞赛。

2.对青年形成结对指导。

3.学校和部门重视对青年教师的培养。

总体评价 本年度体育部对中年和青年老师进行了听评课，总体情况较

好，中年老师上课基本功扎实，青年老师欠佳。总体主要表现

在：①课前准备充分，有纸质教案。②授课内容比较熟练，教

学重难点突出。③课堂组织新颖，教学方法灵活多变。④教学

内容安排合理，条理性强，符合认知规律。⑤寓教于乐，课堂

氛围好，教学效果好。不足具体表现在：①年轻老师教学基本

功不够扎实。②课堂中存在安全问题，认真对待体育教学中的

安全问题，避免学生受伤。③青年老师的教态欠佳，上课服装

太随意，运动技能单一。④缺少思政元素教育。

活动要求

1、制定本学期培养性上课安排计划，形成结对指导。

2、由上级指导教师对照教学质量评议表指导备课。

3、做好课堂效果分析并填写教学质量评议表。






















